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प�रचय
उ�राखंड क� एक ऐसी या�ा, जह� आ�ा��कता और �हमालय क� अपार
सुंदरता का संगम देखने को िमलता ह।ै हमेकंुड सा�हब और फूल� क� घाट� का
ट�के एक धा�म�क या�ा और �ाकृितक अ�ेषण का अ��त संगम ह।ै उ�राखंड
के गढ़वाल �े� म� ��त यह 6–7 �दन� क� या�ा आपको बफ�  से ढके पहाड़�,
पिव� झील� और भारत के सबसे सुंदर रा�� �य उ�ान� म� से एक से होकर ले
जाती ह।ै यह गाइडबकु इस या�ा क� योजना, तैयार� और अनभुव के �लए
आपक� अिंतम साथी होगी।



धा�म�क और �ाकृ�तक मह�व

4,329 मीटर क� ऊँचाई पर ��त हमेकंुड सा�हब �सख� का एक पिव� तीथ�
�ल है, जो ग�ु गो�व�द �स�ह जी को सम�प�त ह।ै यह सात बफ�  से ढक� चो�टय�
और एक �हमनद झील से �घरा हुआ ह।ै मा�ता ह ै�क ग�ु जी ने यह� अपने
िपछले जीवन म� तप�ा क� थी। यह �ल मई से अ�ूबर के बीच म� खलुी
रहती है, उसके बाद ठंडो म� अ�धक बफ�  पड़ने पर बंद कर �दया जाता ह।ै 

हेमकंुड सा�हब

फूल� क� घाट�
यनेु�ो िव� धरोहर �ल के �प म� सचूीब�, फूल� क� घाट� 3,658 मीटर क�
ऊँचाई पर ��त ह।ै यह घाट� जलुाई से �सतंबर क� श�ुआत तक सैकड़� �कार
के अ�ाइन फूल� से �खल उठती है, जो �कृित �ेिमय�, फोटो�ाफर� और
वन�ित िवशेष�� के �लए एक �ग� ह।ै

घूमने का सबसे अ�ा समय
जनू से म� जलुाई:- सहुावना मौसम, घाट� म� फूल �खलने लगते ह�।
म� जलुाई से अग�:- ये मह�ने मानसनू के होते ह�, जो घाट� क� सुंदरता
देखने के �लए सबसे अ�े होते ह�। 
�सतंबर:- भीड़ कम, कुछ फूल मरुझाने लगते ह� ले�कन �� �� होते ह�।



6-�दन क� �े�क�ग या�ा योजना

दरू�: ~284 �कमी / 8-9 घंटे
प�रवहन: साझा ट�ैी/बस
रा�� िव�ाम: गो�व�दघाट ग�ु�ारा/होटल/गे� हाउस 

�दन 1: ह�र�ार/ऋ�षकेश आगमन –
गो�व�दघाट क� या�ा

�दन 2: गो�व�दघाट से घांघ�रया
ट�के: 10 �कमी / 5-6 घंटे
माग�: नद� के �कनार� आसान से म�म ट�ले
रा�� िव�ाम: घ�घ�रया ग�ु�ारा / घ�घ�रया के गे�हाउस म�

�दन 3: फूल� क� घाट� का या�ा
ट�के: ~6 �कमी 
एंट� � समय: सबुह 7 बजे से 12 बजे तक
परिमट श�ु: भारतीय�- 200 �पये / िवदशेी- 1000 �पये
रा�� िव�ाम:- (शाम तक घ�घ�रया वापसी) घ�घ�रया ग�ु�ारा / घ�घ�रया
गे�हाउस



6-�दन क� �े�क�ग या�ा योजना

ट�के: 6 �कमी एक तरफ (क�ठन चढ़ाई)
ऊँचाई: 4,329 मीटर
ग�ु�ारा और पिव� झील के दश�न
घ�घ�रया वापसी

�दन 4: हेमकंुड सा�हब क� या�ा

�दन 5: घांघ�रया से गो�व�दघाट –
जोशीमठ क� ओर ��ान

ट�के वापसी: 10 �कमी
ड� ाइव: गो�व�दघाट से जोशीमठ (20 �कलोमीटर / 1 घंटा)
रा�� िव�ाम: जोशीमठ म� 

�दन 6: जोशीमठ से ऋ�षकेश/ह�र�ार
वापसी

दरू�: ~250 �कमी / 8-10 घंट ेक� ड� ाइव
प�रवहन: शेय�र�ग ट�ैी/बस 



कैसे प�ँच�
�नकटतम र�लवे �शेन: ह�र�ार
�नकटतम हवाई अ�ा: देहरादनू (जॉली ��ट)
�द�ी से: रात भर ट� ने/बस से ह�र�ार, �फर ट�ैी/बस से गो�व�दघाट

पर�मट और �वेश जानकारी
फूल� क� घाट� �वेश श�ु: भारतीय� के �लए ~₹200, िवद�ेशय� के �लए
~₹1000
आईड� �फू अ�नवाय�
हमेकंुड सा�हब: कोई �वेश श�ु नह�; ग�ु�ारा सेवादार� �ारा संचा�लत है

ज�री पै�क�ग साम�ी
मजबतू ��प वाले ट� �ेक�ग जतेू
र�नकोट/र�न जैकेट (बा�रश आम है)
गम� कपड़ े(लेयर म�)
बैकपैक (30-40 लीटर)
वॉ�क�ग ��क
पानी क� बोतल, एनज� बार, सखेू मेवे
बे�सक मे�डकल �कट



�फटनेस और ऊँचाई क� तैयारी
या�ा से 3–4 स�ाह पहले का�ड�यो ए�रसाइज श�ु कर�
तेज़ चलना, साइ�कल चलाना, सी�ढ़य� चढ़ना शािमल कर�
बैकपैक के साथ अ�ास कर�
ट�के के दौरान पानी पीते रह�
AMS के ल�ण� पर �ान द�: �सरदद�, मतली, थकान

आवास और भोजन
गो�व�दघाट और जोशीमठ: बजट होटल और लॉज उपल�
घ�घ�रया: बे�सक गे�हाउस
हमेकंुड सा�हब: लंगर म� सादा और पो��क भोजन िमलता है
साथ म� रख�: कुछ �ै� / सखेू मेवे / ORS पैकेट्स

फोटो�ाफ� और �कृ�त के �ट�स
वाटर�फू कैमरा/मोबाइल केस रख�
बेहतर�न लोकेशन: घाट� का �वेश �ार पलु, प�ुावती नद�, हमेकंुड झील
�ित�ब�ब
फूल न तोड़�
केवल �च��त रा�� पर चल�



लागत और बजट
या�ा: ₹2,500-3,000 (�द�ी से गो�व�दघाट और वापसी)
रहना: गो�व�दघाट और घ�घ�रया ग�ु�ार� म� �� / जोशीमठ- ५०० से १०००
/ गोिव� घाट & घ�घ�रया:-  2000 (3 रात लगभग)
भोजन: ₹1500 (6 �दन)
परिमट और अ�: ₹400
कुल (6 �दन): ₹5,000 – 8,000 (�यं योजना) / ₹10,000 - 15000 (टूर
पैकेज के साथ)

�ो �ट�स और सुर�ा �दशा�नद�श
हमेकंुड ट�के सबुह ज�� श�ु कर� (लगभग 6 बजे)
मौसम के कारण देर� के �लए एक अित�र� �दन रख�
हमेशा BRO/सड़क ��ित क� जानकार� ल�
कुछ �े�� म� JIO/AIRTEL नेटवक�  काम करता है, ले�कन �स�ल कमजोर
हो सकता है



सामा�य �� (FAQs)
�1.   �ा यह ट�के श�ुआती ट�केस� कर सकते ह�� 
उ�र. ह�, य�द आपक� �फटनेस सामा� ह ैऔर तैयार� अ�� हो।
�2.   �ा ख�र और पोट�र उपल� ह�� 
उ�र. ह�, गो�व�दघाट और घ�घ�रया म� िमलते ह�।
�3.   �ा यह ट�के अकेले करना सरु��त है� 
उ�र. ह�, ले�कन समूह म� जाना या गाइड लेना बेहतर होता ह।ै
�4.  �ा गाइडडे टूर लेना चा�हए� 
उ�र. पहली बार जाने वाल� के �लए अनशंु�सत है, ���क वे लॉ�ज��� और
सरु�ा का �ान रखते ह�।

यह ई-बकु आपको जंगली फूल� और पिव� झील� के बीच एक ऐसी या�ा पर
ले जाएगी जह� �कृित क� सुंदरता और आ�ा��क श�ित दोन� का अनभुव
होगा। शभु या�ा!
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